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https://vighnahartamatrimony.com


सन्मार्गममत्र 

माखसक 

सन्मागगममत्र  
दर ममिन्याच्या २५ तारखेला प्रखसि िोणार े ससं्थेचे मुखपत्र 

वामर्गक वगगणी रुपये १००/- 
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फोन: ०२५३-२३१३५९९ 
website: www.abmsanstha.org 

email: sanmargmitra2021@gmail.com 
 

संपादक : सौ. अपणाग मोडक 

प्रकािक :श्री. उदयकुमार मुंगी 
 

 सन्मागगममत्र िे माखसक मालक अखखल ब्राह्मण मध्यवती 

ससं्था यांच्यासाठी प्रकािक उदयकुमार दत्तात्रय मुंगी यांनी पुणे 

येथून मपमडएफ स्वरुपात तयार करुन (छापून) अखखल ब्राह्मण 

मध्यवती जलिुिीकरण कें द्राजवळ, त्र्यबंकरोड, नामिक: 

४२२००२ येथे प्रखसि केला. (या अकंात प्रखसि झालेल्या 

मजकुरािी सपंादक आमण अ.ब्रा. म. ससं्था सिमत असेलच 

असे नािी) 

सन्मागगममत्र  
अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, नामिक 

सवग कायगकाररणी सदस्य व सभासद 

सन्मागग ममत्र या अंकासाठी आपले लेख पाठमवताना लक्षात ठेवून करायच्या गोष्ट्ी :  
१. आपले लेख मराठी भारे्तच असावेत. िक्यतो टाईप केलेले मकंवा सुवाच्च अक्षरातील असावेत. 

२. राजमकय मवर्य सोडून कोणत्यािी प्रकारचे खलखाण पाठवावे. 

३. प्रत्येक ममिन्याच्या दिा तारखेपयंत खाली नमूद केलेल्या ई-मेल आयडी आमण व्िॉटस् अ प क्रमांकावर आपले खलखाण पाठवावे.  

४. माखसकाच्या ध्येय धोरणाला अनुसरून खलखाणामध्ये आवश्यक तो बदल करण्याचा अखधकार सपंादकांनी राखून ठेवला आिे.  

५. खलखाण स्वीकृत अगर अस्वीकृत करणे सपंादकांच्या अखधकारात रामिल. अग्राह्य खलखाणास कारण देण्याचे बंधन सपंादकांवर नािी. 

तसेच खलखाणास कोणतेिी मानधन मदले जाणार नािी. 

६. माखसकात व्यक्त िोणाऱ्या मतांिी ससं्था मकंवा सपंादक सिमत असतीलच असे नािी. 

व्िॉटस ्अ प न ं. : ८६०५५६६१२८ इमेल आयडी : sanmargmitra2021@gmail.com 

सभासदानंा सचूना 

 आपल्याला वाचनाचा कंटाळा येतो, 

पुरसेा वेळ नसतो, वाचन केले की डोळयांची 

जळजळ िोते. काळजी नसावी. खास आपल्या 

सोईसाठी, लेखकांच्या / सकंलकाचं्या 

आवाजात/ िैलीमध्ये. ज्या लेखाच्या 

(मंथळयाच्या) नावाखाली मनळया रगंात एक 

ओळ असेल त्यावर क्क्लक (टच) केल्यावर 

आल्याला थेट आपल्या यू ट्यूब च नल वरील 

त्या मवमिष्ठ लेखा पयगन्त पोिोचता येईल. 

आमण असेच आपले लेख लेखकाच्या 

आवाजात ऐकण्यासाठी ते आपल्या सुस्पष्ट् 

आवाजात रकेॉडग करून आम्िाला पाठवावेत 

सन्मागग ममत्राच्या ऑमफमियल ई-मेल 

आयडीवर वर पाठवा. 

(sanmargmitra2021@gmail.com)  

संपादक : सौ. अपणाग मोडक 

सन्मागगममत्र  

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, नामिक 

http://www.abmsanstha.org
mailto:sanmargmitra2018@gmail.com
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मुलं आमण पालक याचं्यातील चकुलेला सवंाद.  

 मकतीतरी आयषु्ये उद्धध्वस्त केली या न घडून आलेल्या 

सवंादाने. कािींना जगावस वा  टल नािी त्यांनी थेट आत्मित्या 

केल्या. आमण ज्यांना जगायची थोडीफार आस िोती त्यांना या न 

घडलेल्या सवंादाने घरापासून कायमच दरू केल. आपण आजिी 

जेवढ्या सिजतेने िा मवर्य बोलतो मकंवा व्यक्त करतो त्यापेक्षा 

मकतीतरी पटींनी त्याची तीव्रता अखधक आिे. 

 डीयर खजदगंी या मचत्रपटातले वाक्य िोत की, आपण 

बाह्यंगावर झालेल्या इजांवर उपाय त्वरीत करतो पण मेंदलूा िोत 

असलेल्या त्रासाकडे आपण दलुग क्ष करतो. याच कारण म्िणजे 

आम्िाला मानखसक स्वास्थ्य म्िणजे लाजीरवाणी गोष्ट् वाटते. 

म्िणजे मुलं व पालक यांच्यातील चुकलेल्या सवंादाचे बळी कािी 

वेळा मानखसकररत्या जातात. मी अिा कािी केसेस पामिल्या 

आिेत. कािींची मानखसक अवस्था इतकी मबघडते की, मुल 

आत्मित्या करण्यापुवी मचठ्ठीिी खलिू िकत नािीत. ( सवगच 

आत्मित्या अिा असतात अस नािी ).  जाऊद्या पण सध्याच्या 

मपढीला आमण पालकांना या गोष्ट्ींवर मवचार करायला वेळ कुठे 

आिे म्िणा... 

 आम्िी दरवेळी कािीिी झाल तरी एवढंच पाठ केलेल 

असत ं की, आम्िी मुलांसाठी जीवाच रान करतो तर मुलांनी 

आमच ऐकायला नको? पण मला वाटत तुम्िी जे करता ते 

मुलांपयंत पोिोचवा की. आमण प्रश्न मुलांच्या आयषु्याचा असतो 

तर त्यांच्या मनणगयावर त्यांना पुढे जाण्यास मदत करा. कधीकधी 

एक सिानुभूतीचा िात खूप गरजेचा असतो. सध्या नवीन मपढी 

चंगळवादाच्या आिरी जाते आिे याला नकळत कारण पालक 

आमण मुल यांच्यातला तुटलेला सवंाद आिे. मुंबई-पुणे 

यांसारख्या बड्या ििरातली मलु डर ग्जच्या आिरी जातात, 

गुन्िेगारी के्षत्राकडे वळतात या प्रत्येकाला कुठेतरी कारण 

तुटलेला सवंाद आिे िे मान्य करावच लागेल. 

 मी िी गोष्ट् मान्य करते की कािी पालक मुलांचे ममत्र 

िोण्याचा प्रामामणक प्रयत्न करतात. परतुं कािी गोष्ट्ीत त्रुटी रािून 

जातात. मला मुलांना िेिी सांगायचंय की, ठरावीक क्षणी तुम्िीिी 

सवंादासाठी पुढाकार घ्यायला िवा. टाळी ज्याप्रमाणे एकिाती 

वाजत नािी त्याचप्रमाणे मला वाटत की, मुलं-पालक 

सवंादासाठी ठरामवक वयात आल्यावर पालकांबरोबरच मुलांनीिी 

सवंादासाठी पुढाकार घ्यायला िवाच. 

 मुलं आमण पालक यांच्यातील सवंादाचा मवचार करताना 

प्रथम पालकांचा (कुटंुबीयांचा) एकमेकांिी सवांद कसा 

आिे....इकडून खरी सुरवात िोते. 

 आज जर घरातील मचत्र पामिले तर सवगसाधारण असे 

असते  कोणी तरी टीव्िी मध्ये मबझी.. तर कोणी मोबाईलवर 

मबझी..  तर कोणी ल पटॉप -कॉम््यटुर वर मबझी...कोणाचा 

अभ्यास तर कोणी घरातील इतर कामे आवरण्यात 

मबझी...एकूणच सवगच आपल्या कामात मिगुल ... आजकाल 

एकत्र जेवणार े कुटंुब िोधून सापडणार नािी. असे असताना.. 

एकत्र जेवायला बसले तरी टीव्िी सुरुच असेल...मग या सवग 

मबझी िेड्युल मध्ये नेमका सवांद िोणार कधी???? 

 एकमेकांिी बोलले तरी बोलण ं म्िणजे  "मला मटमफन 

दे... आज उिीर िोईल... उद्या लवकर उठव..मला पसेै 

पामिजे...याच मबल भर...येताना भाजी घेऊन ये. मला वेळ 

नािी." .......  

 या अश्या बोलण्याला सवांद म्िणता येणार नािी...िी 

सवग त्या कामामवर्यीची इमंडकेटर म्िणू िकतो.... 

 जर पालकच असे वतगन करत असतील, तर मुलं देखील 

िेच अनुकरण करणार. 

 मग बालक सवांद म्िणजे नेमका काय? िे कसे व कुठें 

मिकणार??? 

 िाळा कॉलेज मध्ये अभ्यास मिकवला जातो...पण 

मनातील भावना व्यक्त करणे ... मनसोक्त बोलणे...मनापासून 

ऐकणे...एकमेकांना समजून घेणे... मवश्वास जपणे... मानखसक 

मवकास करणे या सवग गोष्ट्ी सवंादातून आपल्यात मवकखसत िोत 

असतात. 

 पालक बालक सवांद असो मकंवा पालकांचा एकमेकांिी 

सवांद... कुटंुबातील लिान लिान प्रश्न देखील सवांद नसल्यांस 

गंभीर बनत आिेत... बालके अगदी िुल्लक अपयि पचवणे िी 

सिन करू िकत नािी. कधी चुकीच्या वळणावर जाऊन 

पोिचतात िे त्यांना समजतिी नािी. 

 बालक पालक सवांद गरजेचा आिे. पण याची मूळ 

सुरवात पालकांचा एकमेकांिी असलेल्या सवांदापासून झाली 

पामिजे. 

िेवटी इतकंच सांगेन की, जस ंपेराल तस ंउगवेल. 

 आज़ मुलांिी बोला , त्यांच्यािी सवंाद साधा , उद्या 

म्िातारपणी  मुल तुमच्यािी सवंाद साधतील. आणी िे वास्तव 

आिे .मुल म्िणजे म्िणजे एक छोटासा कँमेरा आिे . ते प्रत्येक 

गोष्ट् आपल्या आई वडीलांची आत्मसात करत असतात .आई 

वडील जसे वागतात , लिान मुलिी तस वागण्याचा प्रयत्न करत 

संपादकीय 
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असतात . 

 आजकालच्या जीन्स पँट व टी िटगच्या जमान्यातील 

मम्मीकडून मायेचा पदर केव्िाच मुलांच्या डोक्यावरंुन िरवला 

आिे .मोबाईल आणी इटंरनेटच्या जमान्यात , प्पा सतत 

मोबाईलवर व्यस्त असल्याने , आता आिीवागदरूपी मपत्याचा 

िाथिी ममळेना .सवांद तर गमावलाच या मचमुकल्या जीवांनी परतुं 

त्याच बरोबर बदलत्या काळात मायेच्या ओलाव्याला सुधा 

पोरकी झाली िी लिानगी मुल . 

 एकमत्रत कुटंुब नसल्याने आजी आजोबा इमतिासजमाच 

झालेत. आजची संस्कृती म्िणजे, आम्िीं दोन आमचे दोन , 

आमचा िोतो एक चौकोन , चौकोनातील जातात दोन मग 

उरलेल्याना आधार कोण ?  

 अिी पररक्स्थती आिे.आई वडील ििरी भागात दोघंिी 

जॉब करतात , कारण खपु पैसा कमवायचा असतो. कमवने 

म्िणजे वाईट गोष्ट् नािी , जरूर कमवा,  खूप कमवा,  पण 

ज्याच्यासाठी कमवत आिात ना ! त्याला पिैा पेक्षा लिानपणात 

आधाराची , पपाबरोबर खपु खपु गपा मारण्याची , मम्मीिी 

िाळेतील गमती - जमती सगंाव्यािा वाटत असतात त्या लिान 

जीवाला . 

 आपण फक्त दोन - तीनच गोष्ट्ी मुलांना मवचारतो , 

परीक्षा कधी आिे?  ...मकती माकग  ममळाले..? ..अभ्यास झाला 

का ?    काय िे !  या लिान मुलाला जन्म देण्यामाघे  फक्त 

एवढाच उदे्दि िोता काय ? 

 लिानांनी मोठ व्िाव अस वाटेत असेल तर ..मोठ्यानी 

सुधा कािी काळ लिान व्िाव लागत नेमकं िे सूत्रच आम्िीं 

मवसरत चाललोय .त्यामुळेच आजकाल मुल नरैाश्याच्या 

अधंाऱ्या खाइत  ढकलले चाललेत. . 

 ममत्रांनो स्वामी मववेकानदं , एमडसन , राष्ट्रपती कलाम 

सािेब ,असे इतर मिापुरुर् ..कुटंुबातील सवंादाने व आई 

वमडलांनच्या वैचाररक प्रेरणेनेच मिान बनू िकले व मिान कायग 

करू िकले....चला तर मग आपणिी आपल्या मुलांबरोबर सवांद 

साधुया. 

 आधुमनकीतेच्या जगात व्यस्त िोते. सगळे बोलण्याचे 

साधन खजथे दरूध्वनी बनले. थकले जीव जेव्िा घरट्याकडे 

परतले. मपल्लांपािी बागडण्या ऐवजी मोबाइलमध्ये गुंतले... 

१. ममता- माया पाळणाघर े वा आयांपािी थांबले 

भक्कमतेच्या सावल्यांना वृध्दाश्रमात नेऊन बसमवले 

आणी आधुमनक यगुात कुटंुबाचे रुपच पालटले 

आिा अन् अपेक्षाच्या ओझ्यान ंकुणी प्राणास मुकले... 

२. दडपिािीच्या भावनेन ं मवमक्षप्तावाणी एकटे िोऊन पडले 

जुन्या सोबत नवं स्वीकारतांना बालपण िरवले. 

नात्यांचे पाि आता स्पधेत रगंले खजंकण्याच्या आिेत 

आपलेपणाने खेळण ंमवसरले... 

३. तू..तू..मी.. मी.. करता करता पाखरांच्या भांडणात 

मपल्लांचे अक्स्तत्व िरवले.स्वाततं्र्याचे अथग स्वैराचारात बदलले, 

आणी मोकळे पणाने जगण्यांचा आनदं घेण ंमवसरले... 

४. धाक िा डोळयात असावा व प्रेम िे वाणीत असले 

पामिजे. कािी पालक आपल्या मुलांत सुधारणा व्िावी म्िणून 

कधी कधी  त्यांना मारतात. मला कोणत्यािी चुकीचे समथगन 

करायचे नािी, पण मुलांना मारणे िी त्यांच्या चुकीची मिक्षा वा 

दडं नािी तर त्याने ती चुक का केली िे समजून घेऊन त्याला 

समजावून सांगणे जेणेकरुन तो चुक परत करणार नािी.जगण्याच ं

कौिल्य मिकणे मिच आजच्या काळाची गरज आिे.तरच तुम्िी 

आनदंाने सुखी जीवन जगू िकता.म्िणून नेिमी चांगल्या बाबीच 

मुलांसमोर करायच्या. 

 बरचे पालक  बिुधा आपल्या मुलांकडे माझा मुलगा िा 

आमच्या म्िातारपणातील काठी आिे अश्या नजरनेे पाित 

असतात परतुं िे पूणगत: चुकीचे आिे, उलट त्याच्या मधील सुप्त 

गुणानां ओळखून  त्याच्यात असलेल्या कला गुणानां  वाव द्या 

खेळ, कला, वैगर े मध्ये असलेले त्याचे छंद जोपासा. त्यांना 

इतरांचा मान सन्मान करायला मिकवा ,कािी खरदेी करताना 

त्यांना सोबत घेऊन जा यामुळे त्यांच्या आवडी मनवडी 

जोपासल्या जातील. 

 त्यांच्यावर ससं्कार लाद ू नका उलट आपल्या चांगल्या 

बोलण्या ,वागण्यातुन व व्यविारातून मुलांना संस्कार ममळत 

असतात. मुलांवर नेिमी अखधकार गाजवण्या ऐवजी त्यांच्यािी 

समरस व्िा आमण त्यांचे ममत्र बनून त्यांच्यािी वागा िाच सवंाद 

अपेमक्षत आिे. 

मवज्ञान धमगग्रथं िवा, या मताचे सावरकर अमभनेते िरद पोंके्ष 

याचें प्रमतपादन 

 स्वाततं्र्यवीर मव. दा. सावरकर िे मिदं ू राष्ट्रवादी िोते. ते 

काँग्रेसमध्ये गेले नािीत, िाच त्यांचा गुन्िा िोता. मिदं ूराष्ट्रवादाचा 

बुरखा फाडणार ेपमिले व्यमक्तमत्व सावरकर िे िोते. वेद, पुराण, 

कुराण आमण बायबल िे वंदनीय आमण पूजनीय आिेत, पण 
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काळानुसार अनुकरणीय आिेतच असे नािी, कारण काळानुरूप 

बदलत नािीत त्यामुळे मवज्ञान िा धमगग्रंथ िवा, असे सावरकरांचे 

मत िोते, असे प्रमतपादन सावरकरवादी आमण अमभनेते िरद पोंके्ष 

यांनी केले. 

 अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था (नामिक), पुणे कें द्र यवुा 

आघाडीतफे स्वा. सावरकर यांच्या पुण्यमतथीमनममत्त ‘स्वा. 

सावरकर मवचार दिगन’ या पोंके्ष याच्या व्याख्यानाचे आयोजन 

करण्यात आले. यावेळी संस्थेचे अध्यक्ष अ ड.अमवनाि मभडे, 

मवश्वनाथ भालेराव, मकरदं माणकीकर, अमनल मिदोर,े सुभार् 

सबनीस, परिे मेिेंदळे, मोिना गदे्र आदी उपक्स्थत िोते.  

वैचाररक मतभेद असले तरी आपण भारतीय एक आिोत. 

समोरच्याने िस्त्र उचलल्यावर आपण अमिसंक िोऊन चालणार 

नािी. यामुळे आपण नाईलाजाने िस्त्र उचलावे, असा सावरकरांचा 

मवचार िोता. भारतीयाने भारतीयाचा खून करण्याच्या मवरोधात 

सावरकर िोते, त्यामुळे गांधी ित्येत सावरकर असणे िक्यच नािी 

आमण तसे न्यायालयात खसििी झाले आिे. असे मतिी पोंके्ष यांनी 

व्यक्त केले. 

 सतंशे्रष्ठ ज्ञानेश्वर मिाराज, समथग रामदास स्वामी, छत्रपती 

मिवाजी मिाराज, धमगवीर सभंाजी मिाराज यांना बदनाम करायचे 

आमण मिदंतु्वाची ताकद मोडण्याचे काम सध्या सुरू आिे. असा 

आरोपिी पोंके्ष यांनी केला. मानसी फडके यांनी सूत्रसचंालन केले. 

मोिना गदे्र यांनी प्रास्तामवक केले. परिे मेिेंदळे यानी आभार 

मानले.  

रामरक्षा स्तोत्र आमण मारुती स्तोत्र पाठातंर स्पधाग 

 रामरक्षा स्तोत्र पाठांतर स्पधेमध्ये रगंुबाई जुन्नर े इखंग्लि 

मेमडयम स्कूल तर मारुती स्तोत्र स्पधेमध्ये रचना मवद्यालयाची 

बाजी... 

 अखखल ब्राह्मण मध्यवती ससं्थेच्या रामरक्षा आमण 

मारुती स्तोत्र पाठांतर स्पधेमध्ये नामिक खजल्ह्यातील मवमवध 

िाळांमधील इयत्ता मतसरी आमण चौथीच्या जवळपास ५७५ 

मवद्याथ्यांनी सिभाग नोंदमवला. वेद पुराणे, उपमनर्दे, स्तोत्रे 

आमण मिाकाव्यानी समृि असलेल्या भारतीय संस्कृतीची परपंरा 

मिान आिे. तसेच आपल्या मराठी मनासाठी मारुती स्तोत्र 

आमण रामरक्षा िी स्तोत्रे लिानपणापासूनच संस्कार करणारी 

आिे. िारीररक व्यायामाबरोबरच मनाचा व्यायाम िोण्यासाठी 

पुरातन काळापासून अिी स्तोत्रे प्रत्येक घरामध्ये म्िटली जात 

िोती. कालौघामध्ये याचे प्रमाण कमी कमी िोत गेले.   

 अखखल ब्राह्मण मध्यवती ससं्थेने िे ससं्कार दृढ व्िावे 

म्िणून रामरक्षा आमण मारुती स्तोत्र पाठांतर स्पधेचे आयोजन 

केले िोते. मराठी इगं्रजी माध्यमातील मवमवध प्राथममक िाळांनी 

यामध्ये उत्स्फूतग सिभाग नोंदमवला. इयत्ता मतसरी आमण 

चौथीचे मवद्याथी अमतिय तन्मयतेने मि स्तोत्रे सादर करीत 

िोती. काळाराम मंमदराच्या सभामंडपात झालेल्या रामरक्षा 

पाठांतर स्पधेचे पाररतोमर्क मवतरण मितं सुधीरदास पुजारी तर 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्थेच्या अभ्यकंर सभागृिात 

झालेल्या मारूती स्तोत्र स्पधेचे पाररतोमर्क मवतरण श्री. िंतनू 

गुणे यांच्या िुभिस्ते सपंन्न झाले. स्पधाग झाल्यानतंर सवग ५७५ 

मवद्याथी तसेच मिक्षक पालक आमण उपक्स्थतांनी सामुिीक 

रामरक्षा आमण मारुती स्तोत्र म्िणून सांगता केली. या स्पधांच्या 

यिस्वीततेसाठी संस्थेचे अध्यक्ष ॲड.अमवनाि मभडे, तसेच 

उदयकुमार मुंगी, अमनल देिपांडे,सुिास िुक्ल, प्रवीण 

कुलकणी, उल्िास पचंाक्षरी, समचन पाडेकर, सुिास भणगे, 

धनजंय पुजारी, ॲड.समीर जोिी, मिेि िुक्ल यांच्यासि 

अमेय 

वैद्य, 

गौरी 

पवगते, 

मीनाक्षी 

वैद्य, 

सुिाखसनी बुरकुले,गौरी वैद्य, प्रसन्न पमंडत, अखजत 

कुलकणी,अमनल नांदडुीकर, अमोल लाळे, अवनी िुक्ल, 

अमश्वनी पेिकार यांनी मेिनत घेतली या स्पधांचा मनकाल 

पुढीलप्रमाणे. 

रामरक्षा पाठातंर स्पधाग  

 प्रथम पाररतोमर्क रगंुबाई जुन्नर ेइखंग्लि मेमडयम स्कूल, 

मद्वतीय पाररतोमर्क न्यू ईरा स्कूल, तृतीय पाररतोमर्क आदिग 

प्रायमरी इखंग्लि मेमडयम स्कूल, उते्तजनाथग पाररतोमर्क  नवीन 

मराठी िाळा 

मारुती स्तोत्र पाठातंर स्पधाग 

प्रथम पाररतोमर्क रचना मवद्यालय, मद्वतीय पाररतोमर्क 

माधवराव लेले मवद्यालय, तृतीय पाररतोमर्क मििुमविार आमण 

बालक मंमदर मराठी माध्यम िाळा. उते्तजनाथग पाररतोमर्क न्यू 

ईरा इखंग्लि मेमडयम 
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रडेीओची एक सरुम्य आठवण.... 

िे सगळं आपण अनुभवलंय....  

ते परत एकदा जागवा... 

आकािवाणीचे िे मुंबई कें द्र आिे... 

नमस्कार श्रोतेिो“! 

 मध्यम लिरी "तीनिेअठ्ठ्ठ्यात्तर अिं सात आठ मीटसग 

अथागत सातिेब्याण्णव मकलोिर्टझग" वर आकािवाणीचे िे  कें द्र 

आिे“मकंवा ‚२३९.८१ मीटर म्िणजेच १२९१ मकलोिर्टजग‚ 

वर आकिवाणीच्या कें द्रा वरून आम्िी बोलत आिोत“ 

 सकाळचे पाच वाजून पन्नास मममनटे व दिा सेकंद झाली 

आिेत आिेत“ असा मनवेमदकेचा मंजूळ स्वर कानी पडायचा 

आमण सनईचे सूर वाजायचे. कधी सांगली, कधी पुणे, तर कधी 

मुंबई कें द्र एवढाच काय तो फरक.  

 बाकी कायगक्रम सगळीकडे मततकेच सुरले आमण सुदंर 

“ 

िे सगळं काय?..... तर एकेकाळचा ‚रमेडओ‛ आमण ‚आमचं 

जीवन‛....  

 आज पुन्िा आठवलं नव्यान.ंमकती रम्य मदवस िोते ते 

आमण अमवस्मरणीय आठवणी..!! आठवण एवढ्याच साठी म्िटलं 

कारण आपल्या प्रत्येकाच्या आयषु्यात त्याचं एक वेगळ स्थान 

िोत ं 

कारण त्या ‚रमेडओच्या‛ जमान्यात आपण लिानाचे मोठे झालो 

आमण िा रमेडओ म्िणजे आपल्या घराचा कुटंुबाचा एक सदस्य 

िोता.. 

 माझ ं बालपण िे दोन वेगवेगळया घरामधून गेलेलं. 

मातीच्या मभतंी आमण काळया कौलाचं छ्पर असलेलं घर.  

बािेरच्या खोलीतील एका मभतंीवरच्या कपाटात असायचा 

आमचा भला मोठा रमेडओ. 

त्यानंतर दसुऱ्या घरात तो लाकडी फळीवर आला. त्याला 

जोडलेला एक क्स्पकर बॉक्स स्वैपाकघरातपण असायचा. 

कालांतराने आमच्याकडे मफी चा टर ाक्न्सस्टर पण आला, त्याला 

चामड्याच एक भक्कम कव्िर पण िोत ं आमण गळयात 

अडकावायला त्याला चामड्याचा एक पातळ पट्टा िोता. त्या 

काळी रमेडओला वर्ागला सिा रुपये लायसन्स असायचे “.  

 आमचा िा रमेडओ इलेक्क्टरक वर चालणारा असायचा 

आमण टर ाक्न्सस्टर इलेक्क्टरक आमण ब टरी िेल दोन्िीवर 

चालायचा“. एकाचवेळी तीन िेल टाकावे लागायचे“ तेव्िा 

फक्त एव्िरडेी कंपनीचे िेल ममळायचे“..असो.. 

 असा िा आमचा रमेडओ सकाळी पाच वाजून पन्नास 

मममनटांनी एका मवमिष्ट् धुन ने चालू व्िायचा“..  

एक मममनटाची ती धून बंद िोताच“  

 आपोआप ‘’वंदे मातरम्‛  सुरु व्िायचा अन मग मदल्ली 

कें द्रावरुन प्रके्षमपत िोणार् या व पुणे कें द्रािुन सिके्षमपत मिदंी 

बातम्या प्रसाररत व्िायच्या“ — ‚ये (थोडा श्वास 

घ्यायचा,मग ) आकािवाणी  ि ै ‛अब देवकी नदंन पांडे से 

समाचार सुमनये‛“िा आवाज म्िणजे तेव्िा देिाचा आवाज 

झाला िोता“!! 

 एकदा बातम्या सपंल्या मक मग प्रभात वंदन व लगेच 

भक्तीगीतांचा कायगक्रम सुरु व्िायचा.... 

 मदवसाची खऱ्या अथागन ं मंगलमय सुरुवात असायची 

ती... 

 घनश्याम सुदंरा, श्रीधरा अरुणोदय झाला“.उठी 

लौकरी वनमाळी उदयाचळीं ममत्र आला“. 

 आनदंकंदा प्रभात झाली..उठी सरली राती“काढी धार 

क्षीरपात्र घेऊनी..धेनू िबंरती“ लक्षीताती वांसुरेंिरी 

धेनुस्तनपानाला“.. 

 या भूपाळी बरोबर  लता मंगेिकर यांची ‚’रगंा येई वो 

र“ेमवठाई मवठाई माझी कृष्णाई—कान्िाई $$‛’ मकंवा ‚पैल 

तोिे काव ूकोकतािे, िकून गे मािे सांगतािे“‛, ‘’भेटी लागी 

जीवा लागलेसी आस,“पािे रात्रंमदवस वाट तुझी..‛  असं 

भमक्तमय सगंीत  चालू असायचं.  

 याला जोड म्िणून पमंडत भीमसेन जोिी यांची "इदं्रायणी 

काठी देवाची आळंदी...लागली समाधी ज्ञानेिाची.." मकंवा मोठी 

ताण आवळत ‚जे का रजंले गांजले’ त्यासी म्िणे जो 

आपुले“‛ अिी भक्ती गीते धीरगंभीर आवाजात ऐकू यायची.  

 बाबूजींच ं'समाधी साधन सजंीवन नाम' िे ६ वाजून २० 

मममनटांनी िटकून असायचच.  

 िाळेच्या मदवसात क्लास ला जाण्यासाठी िे गाण ंझालं 

मक सायकलचं पायडंल मारायचं. घड्याळ कधीच बघावं लागत 

नव्ित.ं बऱ्याच वेळा घड्याळ असायचं पण नािी. सगळं कािी 

चालायचं ते रमेडओ वरच. 

 सकाळी चिाचा घोट घेत असताना ६:५५ ला संस्कृत 

बातम्या चालू व्िायच्या ते आम्िाला कािी कळत नव्ित ं पण 

दररोज ते सुरुवातीच पठण ऐकून  ‚इय ंआकािवाणी  | सपं्रमत 

वाताग: शू्रयन्ताम् | प्रवाचकः बलदेवानन्द सागरः |“‛ िे आमचं 

पाठ झाल िोत“ं..पुढे आम्िी कॉलेजला जाईपयंत मकती तरी 
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वरे् तोच आवाज िोता..!!. संस्कृत  कुणाला  कािी समजत 

नव्िते पण, 

 आतून आई चा आवाज मात्र यायचा...ससं्कृत बातम्या 

झाल्या र.े..आंघोळीला जा... 

 सकाळी सात वाजता पाच मममनटाच्या मिदंी बातम्यांच्या 

सुरुवातीला बातमीदार एक आवंढा मगळून— ‚‛ये (थोडा श्वास 

घ्यायचा, मग) आकािवाणी िै‛ अब सुब्रम्िण्यम स्वामी से 

समाचार सुमनये‛" 

बरोब्बर सात वाजून पाच मममनटांनी घोर्णा ऐकू यायची“ 

 ‚आकािवाणी  पुणे! सुधा नरवणे (मकंवा भालचंद्र 

कुलकणी) आपल्याला प्रादेमिक बातम्या देत आिेत!!‛— 

ठळक बातम्या“ सुधा नरवणे आमण त्यांचा आवाज आजिी 

आठवतो. अत्यतं स्पष्ट् आवाजात आमण १० मममनटात त्यावेळचे 

जग समजायचे. 

 सकाळी  ८ वाजता मिदंीतून मग ८ वाजून १० मममनटांनी 

इगं्रजी मधून मदल्ली कें द्रावरच्या बातम्या प्रसाररत व्िायच्या. नतंर 

साडे आठ वाजता  मदल्ली कें द्रावरून प्रसाररत िोणार े मराठी 

बातमीपत्र िे दत्ता कुलकणी, नदंकुमार कारखामनस, माधुरी 

खलमये, मृदलुा घोडके त्यावेळी द्यायचे. आजिी त्यांचे आवाज 

कानांत बसलेले आिेत. 

 ८ वाजून ४० मममनटांनी कधी नाट्यसगंीत तर कधी 

मचत्रपट सगंीत तर कधी भावगीते प्रसाररत िोत असत. 

    अकरा वाजता आकािवाणी मुबंई ब कें द्रावरुन कामगार सभा 

िा मचत्रपट गीतांचा कायगक्रम लागायचा“. त्याकाळी िािीर दादा 

कोंडके याचं लोकमप्रय झालेलं ‚मळयाच्या मळयामधे कोण ग 

उभी" अन् "अजंनीच्या सुता तुला रामाचं वरदान अन एक 

मुखान ं बोला बोला जय जय िनुमान" मि गाणी िटकून 

असायची“.  

ऐकून ऐकून आम्िा पोरांची ती गाणी तोंडपाठ झाली“!! 

 दपुारी बारा वाजता बाई माणसाची घरातील सवग आवरा 

सावर झाली की, ‛माजघरातल्या ग्पा‛ िा कायगक्रम चालू 

झाला की त्या प्रत्येकाला त्या ग्पा आपल्या घरातल्या ग्पा 

वाटायच्या“  

 सरु बाईचंा सल्ला िा घरातील वमडलधाऱ्या मंडळीने 

मदलेला सल्ला वाटायचा“. 

 सधं्याकाळी पुन्िा रमेडओचा ताबा ममळायचा“. 

 साडेसिा वाजता ‚कामगारांसाठी‛ असा पुन्िा एक 

मवरुगंळयाचा कायगक्रम लागायचा“ 

त्यात लोकसगंीत, लोकगीत,ं कोळीगीत,भारुडे, अिा गाण्यांचा 

भरणा असायचा... 

 िािीर मवठ्ठल उमप, अनंत फंदी यांची मकतीतरी गाणी 

त्यावेळी ऐकलीय — ‚मबकट वाट वमिवाट नसावी, धोपट मागाग 

सोडु नको—ससंारामधी असा आपला, उगाच भटकत मफरु 

नको‛  िे गाण ंआजिी कानात गुणगुणतय..!! 

 सधं्याकाळी साडेसिाला िेतकऱ्यांच्या साठी दररोज एक 

आपली िेती नावाचा अध्याग तासाचा प्रायोखजत कायगक्रम 

लागायचा“.. 

 लिान असल्यान ं िेतीतील कायगक्रमाचा कािीच 

कळायचं नािी पण“ ‚झुळझुळ वाणी.. खेळवा पाणी.. आणायचं 

कुणी.. सांगतो राणी... मफनोलेक्सन ंआणलं पाणी, िेत ंमपकली 

सोन्यावाणी“. मफनोलेक्स‛“मि मध्येच वाजणारी जामिरात 

बरोबर म्िणायचो“ 

 सधं्याकाळी सात वाजता मुंबई कें द्रावरुन मराठी बातम्या 

लागायच्या“ वृत्तमनवेदका श्रीमती इदंमुती काळे आठवतात. 

बातम्यांची वेळ झाली मक िेजारी पाजारी गल्लीतले ज्यांच्याकडे 

रमेडओ आिे, त्यांच्या अगंणात गोळा व्िायचे अन कधी कधी 

वडीलधारी मंडळी कर्टट्यावर त्या बातम्या ऐकत बसायचे“.. 

 मग गल्ली पासून ते अमेररकेच्या अध्यक्षापयंत चचाग 

व्िायची. अमेररका आमण रमियाने काय करायला िवे याचा मि 

सल्ला मदला जायचा वडीलधाऱ्या मंडळींकडून. 

 रात्री ८ वाजता मदल्ली कें द्रावरच्या इगं्रजी मधून क्रीडा 

बातम्या असायच्या आमण बरोबर ८ वाजून ५ मममनटांनी मदल्ली 

कें द्रावरच्या मराठी बातम्या...आमण आकािवाणी दत्ता कुलकणी 

(मकंवा नदंकुमार कारखामनस) आपल्याला बातम्या देत 

आिेत  ....." असा दमदार आवाज घरात घुमायचा.. 

 घरातील लोकांची जेवण ंव्िायची तोपयंत नऊ वाजलेले 

असायचे मग नभोवाणी आमण ममत्रमंडळ सादर करत आिे एक 

नामटका... असा एक श्रवणीय अध्याग एक तासाचा नाट्यप्रयोग 

लागायचा“.  

 ते ऐकत असताना आपण प्रत्यक्ष ते नाटक अनुभवतोय 

अस ंभास व्िायचा“.. 

 तोयंत घरात अगंणात/घरात गाद्या, मगरद्या, गोधड्या, 

वाकळ अस ं कािी बािी टाकून झोपण्याची तयारी केलेली 

असायची अन नेमकं त्याच वेळी जुन्या मिदंी गीतांचा कायगक्रम 

चालू व्िायचा“. मग मोकळया िवेत अथंरुणावर लोळत पडत 

िी सुमधुर श्रवणीय गाणी ऐकत कधी झोपी जायचो ते कळत पण 
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नसायचं“.!! 

 असाच रात्री ९ वाजता प्रसारीत िोणारा आणखी एक 

साप्तामिक लोकमप्रय कायगक्रम मराठी मचत्रपट सगंीताचा कायगक्रम 

‚आपली आवड‛ की ज्यात पत्राने लोक मराठी गाणी 

आकािवाणी कें द्राला कळवायचे आमण मग ज्या गाण्यासाठी 

जास्त पत्रं आलीत ती गाणी मग आपल नावं घेवून त्या 

कायगक्रमात लावली जायची“.!!  

 सूयग मावळतीला गेल्यावर सधं्याकाळी सांजधारा म्िणून 

एक भावगीतांचा कायगक्रम चालू व्िायचा ‚अिी पाखर े येती, 

आमणक स्मृती ठेवुनी जाती‛ मकंवा ‘’सथं वािते कृष्णामाई, 

तीरावरल्या सुख दःुखाची जाणीव मतजला नािी“.. सथं वािते 

कृष्णामाई’’ िी आमण अिी अनेक अरुण दाते आमण सुधीर 

फडके यांनी गायलेली भावगीते आजिी मनात घर करून उभी 

आिेत..! 

 असाच एक साडेनऊ वाजता रमेडओवर ‘गम्मत-जम्मत’ 

िा लिान मुलांचा कायगक्रम लागायचा“. ’गम्मत जम्मत. या या 

या गम्मत जम्मत. ऐका िो गम्मत जम्मत. या या या मढण्च क 

मढण्ण, मढण्च क मढण्च क मढण्ण’ अिी त्या मिर्गक गीतान ं

कायगक्रमाची सुरुवात व्िायची“. त्यातलं िेवटचे 

‘गम्मS S S S त जम्मS S S S त’ िे िब्द कानावर आले 

मक आम्िी मुलं िात वर करून ते िब्द त्या रमेडओ सोबत 

म्िणायचो“!! 

 िमनवारी रात्री साडेनऊला नाटकांचे, कादबंरीचे 

नभोवाणी रुपांतर चांगले असायचे. 

तेंव्िा रमेडओवर जास्त करून मराठी कायगक्रमच ऐकले जायचे. 

 मराठी खसने सगंीत, िास्त्रीय संगीत, शु्रमतका, चचाग, 

मकतगन,ं बाजारभाव इत्यादी इत्यादी. पकैी रात्रीची 'टेकाडे 

भाऊजींची' शु्रमतका, रात्रीची आपली आवड िे अगदी न 

चुकवायचे कायगक्रम. मिन्दी कायगक्रम ऐकायचेच नािी असेिी 

नािी.  

 दपुारी अडीच वाजता मवमवध भारती, त्यातील 'फौजी 

भाईयों मक खखदमत में' सादर िोणार् या कायगक्रमात येणार् या 

मोठेमोठ्या मनमागते, मदग्दिगक, मिरो - मिरॉइन्स वगैर े ग्ल मरस 

व्यक्तींना प्रत्यक्ष 'ऐकायला' ममळायचं. गाणी तर सुदंर 

असायचीच.  

 दर बुधवारी रात्री ८ वाजता रमेडओ खसलोनवर लागणारी 

"मबनाका गीत माला" िा कोणत ं गाण ं या आठवड्यात मकती 

नबंरला आिे... याबाबतचा एक तासाचा कायगक्रम लागायचा“. 

 त्यात ते अममन सायानीचे मनवेदन... ‚भाईयो और 

बिेंनो, तो चलो देखते ि,ै इस िपे्त में पायदान नबंर चार पे 

कौनसा गाना ि.ै.‛ 

 िे अस ं त्यांनी म्िटंल मक, आमच्या घरामध्ये  त्या 

गाण्यावरुन पजैा लागायच्या“..कोण खजंकतयं कोण िरतयं 

यापेक्षा आपला अदंाज बरोब्बर आल्याचा आनदं अखधक 

असायचा“..तो अमीन सयानी म्िणजे प्रत्येकाला आपल्या 

घरातील माणूस वाटायचा...  इतकं खजवंत ते सादरीकरण 

कानाला अन मनाला भावायचं..!!  

 मबनाका गीतमालाचा वामर्गक कायगक्रम म्िणजे गाण्यांची 

मेजवानीच. आमच्या काळातल्या गाण्यांिी आमचं भावमवभोर 

मवश्व मनगडीत िोतचं की! आम्िी कागद-पेन घेऊन ती यादी 

खलिून काढायचो. वर्भरातल्या आपल्या आवडत्या गाण्यांिी ती 

ताडून पािायचो. अमीनभाईचंा आश्वासक, आपलासा वाटणारा 

आवाज, ती गाणी! ते गायक! व्वा! असे मदग्गज कलाकार ज्या 

ितकात जन्मले, त्याच ितकात आपलािी जन्म झाला आिे, 

या सुखद जामणवेन ंआजिी मकती कृतकृत्य वाटत.ं 

 रात्री सव्वानऊला 'ईगल फ्लास्क' प्रस्तुत इन्स्पेक्टर 

ईगल ह्यांची मवनोदी माखलका लागायची तर 'िवामिल' 

कायगक्रमात वेगवेगळया पुरातन ऐमतिाखसक वास्तू स्वतः इमतिास 

कथन करायच्या. 

 फौजी भाईयों की पसदं के मफल्मी गाने!’ खजवाचा कान 

करून ऐकायचो. या कायगक्रमासोबत मदमस्त गाण्यांचा जो 

खसलखसला सुरू व्िायचा तो थेट रात्रीपयंत  

(काय िो? ते झुमरीतलै्लया नेमकं कुठल्या राज्यात आिे बर!ं).  

 सवगचजण ‘बेला के फूल’ िा कायगक्रम सपंताच 

मनद्रादेवीची आराधन करायचे आमण सरतेिेवटी रमेडओ बंद 

व्िायचा.  

 तुमच्यामि रमेडओच्या कािी आठवणी नक्की 

असतील“.. या आमण अिा मकतीतरी रमेडओच्या आठवणी 

मनात आजिी घर करून उभ्या आिेत““ 

 मनजीव असला तरी, घराघरातील तो एक िक्काचा 

आपलेपणाचा सदस्य िोता“.. 

 एकवेळ आपण चुकू पण तो कधीच चुकत नव्िता““

टीव्िी च्या काळात जरी डोळे सुखावले असले तरी पण कान 

आमण मन मात्र त्या जुन्या आठवणीत गुरफटुन रामिले“.  

 िा रमेडओच आमचा सुख-द:ुखाचा साथी िोता. 

ह्या सवग गोष्ट्ींची चमचमती झालर लाभलेलं आमचं बालपण 
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आठवलं की अजूनिी मन िळवं िोत.ं खूप कािी खलिावं वाटत,ं पण िब्दाला खरचं मयागदा पडल्या आिेत म्िणून आता इथंच थांबतो. 

पण पुढच्या आठवड्यात रमेडओ वरच्या आणखी कािी आठवणी घेऊन येईन“  

 अजून बऱ्याच गोष्ट्ी खलिायच्या आिेत“ तोपयंत तुम्िीिी जागवा तुमच्या त्या रम्य आठवणी 

आमण डंुबून जा त्यामध्ये. 

मानाचा तरुा  

सवुणगक्षणाचे साक्षीदार 

पणु्य नगरीची िान 

अपराजीत श्रीमंत बाजीराव पेिवे याचंी ताठ मान  

सांगण्यास अत्यतं आनदं िोतोय की पुण्य नगरीच्या ईमतिासात , श्रीमंत 

बाजीराव प्रमतष्ठानचे वतीने अध्यक्ष श्री. भुर्ण गोखले यांचे अध्यक्षतेखाली 

आमण सेके्रटरी श्री. कंुदनकुमार साठे यांचे अथक प्रयत्नाने  अपराजीत श्रीमंत 

बाजीराव पेिवे यांचा ४ टन वजनाचा ( ४००० मकलो) ६५,००,०००/- 

लाख रुपये कीमतीचा पुतळा एन. डी. ए.  येथे बसमवण्यात आला. पुतळयाच्या 

बाजुचे सुिोभीकरणाचे काम साधारण मदड ममिन्यात पुणग िोईल. साधारण दोन 

ममिन्यांनी लोकापगण सोिळा करण्यात येणार आिे.  कंुदनजी साठे सािेब 

आम्िाला आपला साथग अमभमान वाटतो. आपले मत्रवार अमभनदंन 
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देिभक्त स्वा.स.ैमवर सावरकर याचं्या पणु्यमतथी मनममत्ताने  

करमाळा कें द्राच्या वतीने  साप्तामिक मफटनेस कँप चे उदघाटन 

करण्यात आले. 

करमाळा प्रमतमनधी 

23 फेबु्रवारी ते 2 

माचग समंत भद्र गुजर 

गल्ली करमाळा येथे 

फ्री मफटनेस 

मिमबराचे आयोजन 

करण्यात आले 

आिे.ि ्पी माईडं ि ्पी िेल्थ या ससं्थेचे अध्यक्ष मिेि वैद्य 

मफटनेस कोच मुंबई िे या मफटनेस मिमबरात मागगदिगन करणार 

आिेत.िरीि जी लटूर े उद्योजक िे आवजूगन उपक्स्थत रािणार 

आिेत“कोरोना मिामारी नतंर िारीररक व्यायाम चे मित्त्व 

लोकांना समजले आिे त्यासाठी योग्य व्यायाम आमण संतुखलत 

आिार याची गरज आिे.त्यासाठी मकमान 45 मममनटे व्यायाम 

करणे आवश्यक आिे.ग्रामीण भागामध्ये याचा प्रसार व्िावा 

यासाठी ि ्पी माईडं ि ् पी िेल्थ चे अध्यक्ष मफटनेस टर ेनर मिेि 

वैद्य िे मफटनेस मिमबराचे आयोजन करीत आिेत“याचा लाभ 

सवांनी घ्यावा.जेणे करून आपले िरीर मजबूत मफट 

रािील .Happy mind Happy Health Mumbai आमण अखखल 

ब्राम्िण मध्यवती ससं्था नामिक िाखा करमाळा यांच्या सयंकु्त 

मवद्यमाने आयोखजत करण्यात आला आिे.िररराची रोग प्रमतकार 

िक्ती वडमवण्यासाठी मनत्य व्यायाम ची गरज आिे. व्यायाम िा 

प्रकार सवांना मामिती आिे पण तो कसा करावा मकती वेळ 

करावा याची सांगड घालण ंआवियक आिे.त्यासाठी ि ्पी माईडं 

ि ्पी िेल्थ मुंबई चे अध्यक्ष मफटनेस कोच मवक्रमवीर मिेि वैद्य ि े

मवमवध मठकाणी मफटनेस मिमबराचे आयोजन करीत 

आिेत.मविेर्त: 10 ते 16 वयोगट आमण 40+ स्त्री आमण पुरूर् 

यांच्या मफटनेस कडे लक्ष देणे आवश्यक आिे .गेली 25 वरे् 

मिेि वैद्य िे मफटनेस कोच म्िणून कायगरत आिेत. आदरणीय 

मवनोद कुमार गांधी ि े मिेि वदै्य यांचे गुरू आिेत. त्यांच्या 

मागगदिगनखाली मिेि वैद्य यांनी अनेक मवक्रम प्रस्थामपत केले 

आिेत.7777 जोर (पुि अ्स ) साडेचार तास सतत मारण्याचा 

मवक्रम प्रस्थामपत केला“करमाळा नगरपररर्द तफे ितकोत्तर 

रौ्यमिोत्सवी करमाळा नगरपररदेच्या 125 वरे् पूणग झाली या 

मनममत्ताने करमाळा भूर्ण पुरस्कार तत्कालीन नगराध्यक्ष 

मगररधरदास देवी यांच्या िुभ िस्ते प्रदान करण्यात आला 

िोता“सध्या स्त्री आमण पुरुर्ानं मध्ये अनेक प्रकारची व्याधी 

जडतात उदा.. 

मधुमेि , ब्लड 

प्रेिर स्नाय ूकमजोर 

िोण“े चयापचय 

मक्रया मंदावणे 

िररराची 

लवमचकता कमी 

िोणे या प्रकारची लक्षणे मदसून येतात पररणामी रोगप्रमतकार िक्ती 

कमी िोते.आनदंीचे मालक बाळासािेब िोखसगं आमण भाऊसािेब 

फुलारी, राजेंद्र जगताप कलाखसक ऑईल कंपनी चे मालक 

सतंोर् कुलकणी , अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था चे सवग सदस्य 

तसेचअखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था करमाळा ममिला आघाडी 

व यवुा आघाडी उद्योजक मवनोद कुमार गांधी, सतंोर् कुलकणी 

सर मिेि दोिी, ममत्रवयग मकसन कांबळे सर सजंय राजे घोरपडे 

सर यांचे मोलाचे सिकायग लाभत आिे. 
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स्वाततं्र्य लढ्यातील कायागमवर्यी  व्याख्यान  

रमववार मदनांक २६/०२/२०२३ रोजी स्वाततं्र्यवीर मवनायक 

दामोदर सावरकर यांच्या ५७वया पुण्यमतथी मनममत्त मनरा 

कें द्राच्या वतीने त्यांच्या स्वाततं्र्य लढ्यातील कायागमवर्यी  

व्याख्यान मनरा मिवतकरार ग्रामपचंायतीच्या सभागृिात 

आयोखजत करण्यात आले िोते यावेळी प्रमुख पािुणे श्री डॉक्टर 

देमवदास वायदडें सर प्राचायग मुगुटराव सािेबराव काकडे 

मिामवद्यालय यांची मनवड करण्यात आली  श्री दत्तात्रय बडबडे 

कें द्र प्रमुख नीरा यांनी प्रस्तावना करताना कें द्राच्या वतीने 

२०२२/२०२३ सालात केलेलीं कामे व भगवान परिुराम यांचे 

जयतंीच्या मनममत्ताने इयत्ता पमिली ते पाचवीच्या िालेय 

मवद्याथ्यांच्या रामरक्षा  मनांचे श्लोक व आरत्या पाठांतर स्पधाग 

घेऊन यिस्वी मवद्याथ्यांना पुरस्काराने गौरवण्यात येणार आिे 

सवग सदस्य मान्यवर व देणगीदार व मितमचंतक यांचािी या 

सयंकु्त कायगक्रमात यथोमचत सन्मान करण्यात आला 

परसतावनेनंतर श्री मनखखल बेलसर े यांनी सुत्र सचंालन केले 

प्रमुख वके्त श्री डॉक्टर  नारायण मधुकर राजूरवार सर  

प्राध्यापक मुगुटराव सािेबराव काकडे मिामवद्यालय यांचा 

सतकार करण्यात आला वैद्यकीय व्यवसायातील काममगरी बद्दल 

सौ डॉक्टर मनोती अभय तळवलकर यांचा िारदा पुरस्काराने 

िाल श्रीफळ व पुष्पगुच्छ व स्मृमतमचन्ि व पेन देउन  गौरमवताना 

त्यांनी आपले मनोगत व्यक्त केले   श्री अमोल वसतंराव देिपांडे 

यांचा  और्धी िास्त्रातील पदवी गुणवते्तने प्राप्त केल्याबद्दल 

त्यांना परिुराम पुरस्काराने सन्मामनत करुन स्मृमतमचन्ि िाल 

श्रीफळ व पेन देउन 

गौरमवताना त्यांनी आपले 

मनोगत व्यक्त केले  . प्रमुख 

वके्त श्री राजूरवार सर यांनी 

थोडक्यात सावरकर यांच्या 

कायागमवर्यी व नाटक व कवी 

यांबद्दल सभागृिात मौखलक 

मवचार मांडले व सवांनी ते 

मनापासून ऐकून घेतले  िेवटी 

प्राचायग श्री देमवदास वायदडें सर यांनी मनोगत व्यक्त केले आभार 

व पसायदानाने कायगक्रमाची सांगता झाली आभार प्रदिगन श्री 

प्रसाद कामतकर यांनी केले जय भगवान परिुराम जय मिाराष्ट्र  व 

जय मिदं 
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सन्मार्गममत्र 

संस्थेची कायागलये 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, नामिक 

मतवधा, िुक्ल वाडा जुने नामिक ,  

कें द्र प्रमुख :श्री. मिेि गंगाधर िुक्ल.  

मो. ९८८११२४१४४ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, पचंवटी, नामिक 

मखमलाबाद नाका राजपाल कॉलनी, 

कृिाकंुज बंगला , मधुबन कॉलनी,  

पचंवटी, नामिक ४२२००३ 

कें द्र प्रमुख : श्री. चंद्रिेखर अिोक जोिी.  

 मो. ९३७००६६६२८ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, लोणदं (ग्रामीण ) 

लोणदं, भादे ता. खंडाळा,  

खज. सातारा. ४१५ ५२६  

कें द्र प्रमुख : श्री. प्रकाि मवनायक देिपांडे 

 मो: ९८६०८७४२३७ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, मिरवळ 
 रा. लक्ष्मी नगर , बँक ऑफ मिाराष्ट्र  िेजारी, 
मु. पो. मिरवळ , ता. खंडाळा,  
खज. सातारा ४७१२८०१  

कें द्र प्रमुख.: मदनमोिन भालचंद्र गोखले         

     मोबाईल:९७६४२२० ३७६ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, पुणे 
१२७३, सदामिव पेठ, गुजराती 

मबक्ल्डंग,बाजीराव रोड लागत, नवा मवष्णू 

चौक, पुणे ४११०३० 

कें द्र प्रमुख : श्री. मकरदं माणकीकर. 

   मो. ९७६३१९१२०० ०२० २४४३६९२२  

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, फलटण 
११८, कसबा पेठ, फलटण, खज. सातारा,  

कें द्र प्रमुख :श्री.. भालचंद्र दत्तात्रय ताथवडकर 

मो. ९८६०७२८६९८. 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, जनु्नर  

घर न ं३७, वरली आळी, श्रीराम मंमदर,  
ता. जुन्नर, खजल्िा पुणे ४१०५०२  
कें द्र प्रमुख : श्री. िरीर् िांताराम भवाळकर.  

मो ९८८१६६६१९५ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, नीरा  
वाडग २, समथग बंगला ,बाजार तळ,मराठी िाळे 
मागे नीरा, ता. पुरदंर खज पुणे ४१२१०२  
कें द्र प्रमुख : श्री. दत्तात्रय मत्रंबक बडबडे  

मोबाईल:९८२३३२६६८४, 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, करमाळा 
्लॉट नं.२६.कमलादेवी औद्यामगक सिकारी वसाित 

ता. करमाळा. खजल्िा .सोलापूर ३१३२०३ 

कें द्र प्रमुख. संतोर् मुरखलधर कुलकणी.  

मोबाइल : ८२७५४४८०६९ 

अखखल ब्राह्मण मध्यवती संस्था, आकलजू 
मु. पो. यिवंत नगर , ता. मळमिरस,  
आकलूज , खज. सोलापूर  
कें द्र प्रमुख : श्री. मवजय वसतं कुलकणी   

मोबाइल : ७२४९२९०००४ 

स्त्री आिे अमतृाचा घडा 
 

स्त्री मिवाय अपूणग आिे  

जगातील प्रत्येक घर,  

सृष्ट्ी मनममगतीसाठी मदला  

परमेश्वराने सुंदर वर... 
 

वात्सल्याचं प्रतीक अन  

सुख दखुाची साऊली  

जन्म घेतो खजच्या पोटी  

धन्य धन्य ती माऊली.. 
 

चूल मुल सांभाळून  

स्वकतृगत्वावर घेते भरारी,  

दगडालािी फोडे पाझर  

नात्यांचा उत्सव नारी... 
 

 

 

मवश्वासाच्या नात्याला स्त्री 

जातीची सुंदर झालर,  

सामवत्रीच्या लेकी आम्िी  

मायेची घालतो पाखर.. 

 

घराघरातील नारी म्िणजे 

अंगणातील प्राजक्ताचा सडा,  

मफरुनी नवा जन्म घेण्या  

स्त्री आिे अमृताचा घडा.. 
 

कवमयत्री  

सौ. अलका िरद रसाळ 

बारामती, पुणे 
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अ ड. श्री. अमवनाि 

जनादगन मभडे  

अध्यक्ष  

श्री. चंद्रिेखर 

रामचंद्र जोिी 

उपाध्यक्ष  

श्री.  कंुदनकुमार 

यिवंत साठे  

उपाध्यक्ष  

श्री. उदयकुमार 

दत्तात्रये मुंगी 

कायागध्यक्ष  

श्री. सभुार् प्रभाकर 

सबनीस 

कायगवाि   

श्री. अमनल 

मोमिनीराज देिपाडें 

कोर्ाध्यक्ष  

सौ. मानसी अमनरुि 

फडके 

सदस्य  

श्री. सिुास गोपाळ 

िुक्ल  

आधारस्तभं  

श्री. गंगाधर नारायण 

कुलकणी 

आश्रयदाते  

डॉ. श्री. सचीन सुरिे 

पाडेकर  

देणगीदार  

श्री. प्रवीण प्रह्राद 

कुलकणी  

सदस्य  

श्री. उल्िास एकनाथ 

पंचाक्षरी 

सदस्य   

श्री. चंद्रिेखर 

मधकुर दाणी 

सदस्य  

श्री. सभुार् िंभरुाव 

कुलकणी 

सदस्य  

श्री. समीर मचंतामणी 

जोिी 

सदस्य   

श्री. सारगंधर गोपाल 

अभ्यकंर  

सदस्य 

श्री. अमनल प्रभाकर 

मिदोर े 

सदस्य  

श्री. परिे यिवंत 

मेिेंदळे 

सदस्य  

सौ. सयंोगीता मनतीन 

पागे 

सदस्य  

श्री. मकंुुद लक्ष्मण 

राके्ष 

सदस्य  


